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1.  Период отдыха и оздоровления детей в летнем оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием -  август 2021 г.  

2.   Место отдыха и оздоровления детей: Ленинградская область, Приозерский район, п. 

Сосново 

3.  Оказание услуг по проведению оздоровительной кампании детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, осуществляется в лагере с дневным пребыванием на базе МОУ 

«Сосновский ЦО» за счет средств областного бюджета. 

4. Детский оздоровительный  лагерь с дневным пребыванием должен соответствовать 

требованиям и нормам законодательства Российской Федерации и Ленинградской области о 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения, пожарной безопасности, а также 

требованиям по антитеррористической защищенности объектов организованного отдыха 

несовершеннолетних, в том числе санитарно–эпидемиологическим правилам и нормативам 

СанПин 2.4.4.2599-10,  Федеральному закону от 22.06.2008 № 123 «Технический регламент к 

требованиям пожарной безопасности», Федеральному закону от 21.12.1994 № 69-ФЗ 

«О пожарной безопасности», Федеральному закону Российской Федерации от 06.03.2006 

№ 35–ФЗ «О противодействии терроризму», Приказу МЧС России от 18.06.2003 № 315 (НПБ 

110-03). 

5. Набор помещений оздоровительного учреждения должен включать: игровые комнаты, 

помещения для занятий кружков, спальные помещения, помещения медицинского назначения, 

спортивный зал, столовую, помещение для сушки одежды и обуви, раздевалку для верхней 

одежды, кладовую спортинвентаря, игр и кружкового инвентаря, туалеты, помещение для 

хранения, обработки уборочного инвентаря и приготовления дезинфекционных растворов. 

6. Помещения для кружковых занятий и их оборудование должны соответствовать 

санитарным правилам, предъявляемым к учреждениям дополнительного образования. 

Гардеробные оборудуются вешалками или шкафами для верхней одежды детей. 

7. Для просмотра телевизионных передач возможна установка в игровой комнате 

телевизора с рядами стульев. Расстояние от экрана телевизора до первых рядов стульев должно 

быть не менее 2 метров. 

8. Организация питания детей в оздоровительном учреждении с дневным пребыванием 

обеспечивается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального образования и санитарными правилами. 

9.  Организация работы оздоровительных учреждений с дневным пребыванием должна 

осуществляться в режимах пребывания детей с 8.30 до 18.00 часов, с обязательной 

организацией дневного сна для детей в возрасте до 10 лет и 3-разового питания (завтрак, обед, 

полдник). Рекомендуется организация дневного сна и для других возрастных групп детей и 

подростков. 

10. Режим дня должен предусматривать максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе, проведение оздоровительных, спортивных, культурных мероприятий, организацию 

экскурсий, походов, игр; регулярное 3-разовое питание и дневной сон для детей. 

 

Режим дня 

 

Элементы режима дня 

 

Время 

Пребывание детей с 8.30 до 18 часов   

Сбор детей, зарядка      8.30 - 9.00      

Утренняя линейка         9.00 - 9.15      

Завтрак                  9.15 - 10.00     



Работа по плану отрядов,  

общественно полезный труд, 

работа кружков и секций    

10.00 - 12.00     

Оздоровительные          

процедуры                  

12.00 - 13.00     

Обед                     13.00 - 14.00     

Свободное время          14.00 - 14.30     

Дневной сон              14.30 - 15.30     

Полдник                  16.00 - 16.30     

Работа по плану отрядов, 

работа кружков и секций    

16.30 - 18.00     

Уход домой               18.00             

 

11. Кружковая деятельность с ограниченной двигательной активностью 

(изобразительная деятельность, моделирование, шахматы, рукоделие и другие подобные виды 

деятельности) должна чередоваться с активным отдыхом и спортивными мероприятиями. 

12. Организация и режим занятий с использованием компьютерной техники должна 

проводится в помещениях, оборудованных в соответствии с санитарными правилами, 

предъявляющими гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным 

машинам и организации работы. 

13.  Продолжительность занятий кружков и спортивных секций допускается не более 35 

минут для детей 7 лет и не более 45 минут для детей старше 7 лет. 

Для отдельных видов кружков (туристического, юных натуралистов, краеведческого и 

т.п.) допускается продолжительность занятий до 1,5 часов. 

14. Мероприятия по физическому воспитанию организуются в соответствии с возрастом 

детей, состоянием их здоровья, уровнем физического развития и физической 

подготовленности. 

15. Физкультурно-оздоровительная работа должна проводиться под наблюдением 

инструктора по физической культуре и предусматривать следующие мероприятия: 

- утренняя гимнастика; 

- занятия физкультурой в кружках, секциях, обучение плаванию; 

- прогулки, экскурсии и походы с играми на местности; 

- спортивные соревнования и праздники; 

- занятия на тренажерах. 

16. Спортивно-оздоровительные мероприятия могут проводиться на базе стадиона и 

спортивного зала учреждения, спортивных сооружений районного, местного или городского 

значения, спортивных школ и других объектов, выделенных для оздоровительного 

учреждения. 

17. Распределение детей и подростков на основную, подготовительную и специальную 

группы, для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, 

проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). 

Детям основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-

оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С детьми подготовительной и 

специальной групп физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом 

заключения врача. При возможности организуются занятия лечебной физкультурой. 

18. Проведение закаливающих процедур (водные, воздушные и солнечные ванны) 

должно контролироваться медицинским персоналом. Закаливание начинают после адаптации 



детей в оздоровительном учреждении, проводят систематически, постепенно увеличивая силу 

закаливающего фактора. 

19. Подвижные игры должны занимать в режиме дня детей основной и подготовительной 

групп: 40 - 60 минут - для младших детей (6 - 11 лет) и 1,5 часа - для старших детей (с 12 лет). 

 20. В смену обязательное проведение не менее 20 различных спортивно-

оздоровительных и творческих мероприятий.   

21.   Продолжительность смены в оздоровительном учреждении определяется 

длительностью каникул и составляет в период летних каникул не менее 21 календарного дня.  

Перерыв между сменами в летнее время для проведения генеральной уборки и санитарной 

обработки учреждения составляет не менее 2 дней. 

22. К работе в оздоровительные учреждения допускаются лица, прошедшие 

профессиональную гигиеническую подготовку, аттестацию и медицинское обследование в 

установленном порядке. Работники оздоровительных учреждений должны быть привиты в 

соответствии с национальным календарем профилактических прививок, а также по 

эпидемиологическим показаниям. 

23.  Каждый работник должен иметь личную медицинскую книжку установленного 

образца, в которую вносятся результаты медицинских обследований и лабораторных 

исследований, сведения о перенесенных инфекционных заболеваниях, профилактических 

прививках, отметки о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации. 

24. Во всех случаях возникновения групповых инфекционных заболеваний, аварийных 

ситуаций в работе систем водоснабжения, канализации, технологического и холодильного 

оборудования, а также других выявленных нарушений санитарных правил, которые создают 

угрозу возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых отравлений, 

руководитель оздоровительного учреждения обязан незамедлительно (в течение 1 часа) 

информировать орган, уполномоченный осуществлять государственный санитарно-

эпидемиологический надзор, для принятия в установленном законодательством Российской 

Федерации мер. 

25. Оздоровительное учреждение обеспечивают страхование детей от несчастных 

случаев. 

26.  В детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием    детей до 18.00 час 

обязательна организация дневного сна для детей в возрасте до 10 лет. Рекомендуется 

организация дневного сна и для других возрастных групп детей и подростков.  

27. В детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием с профильной трудовой 

сменой должна быть организована трудовая занятость детей. 

28. Продолжительность трудовой занятости должна быть не более 1,5 часов в день. После 

трудовой деятельности должны быть организованы оздоровительные мероприятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 


